
1

�����������	�
���



����������	
��
�	������

� ��������	���
���	��������
��������������������

� �������������������	�
�� ����

� �������������	���������������� � � �������������	���������������� � 

� !��������������� �"�#$

� %��&���������������'����
� #��������	���������������� �##

� (�&������	���������������� �#�

� �����	������)��	����������������$$ *�$$" �#+

2

� �����	������)��	����������������$$ *�$$" �#+

� ������������	,��������������$$ *�$$" �#�

� %���������� �#�

%�������-�.��������/�����'�-�$0�$��#$��"�0#� Page 1



��������	���
���	��������
�����

� ����� � -%���� �� #1�� ������� 	� ����� �	�
�� 	��� �� 2��

3����������-����
������4�����555

� ����� � -%���� �� #1�� ������� 	� ����� �	�
�� 	��� �� 2��
	,6���5

� ����� � - (����� �� 7���� �� 
8�� 	,�����9������: ��� �����
������: 
��� ��� 
�������� �� ��������� 	� )��	���
 ������ � �

���)�&��: 	�	�� �� �����5

� ����� � - (����
���� ��� ��)����� 	,��'��������� �� ���
��������� �������� ����� ��� ������� ����	�� �� )��	���
�� :

��� &�� �)���� 
����� ���������� 	� ��������� �

��������
	� ��� �� 	� ��������� ���
������� ���)��&��� 5

3

	� ��� �� 	� ��������� ���
������� ���)��&��� 5

� ����� � - �������� �������� ��� ������� '����� 	� �����: &��
���� - �� ;���	�����: �� %������ �� �� /�
�������� 	� ���: ��
���
���: �� <�������� �� �,4�������: ���� ����� �� %������� ����:
�� ���� 	������ ��� 	�������� ��

����������5

Page 2



��������	���
���	��������
�����

=�&��������	����������
�������
����'�������

� ����� � - %��������� ��� �� 	�� �&��
�� ����	�>�? ��
	�����&��>�? �� ������������� ���� ��� ������������ ��
������������ �
���������� 	� ����� ������5

� ����� � - %���� �� 
������
�� @ 	�� ���������� 	� �������
�
����'� �� @ 	�� �)��
������� �����
 �� ��������
 �'��
	� '�������� �� �������������� ������� 	� ��� �
����'�
����������=

� ����� � - ;����� 	� ��	1�� �'�� 	,����	�� �����

4

� ����� � - ;����� 	� ��	1�� �'�� 	,����	�� �����
�

������� @ 	,������ 	�
�������� 	� �� ������ A�� 	�
B�����: 
��� �������� ����� 	����
���� �� 	������

���������� @ 
��� ����1�� 	� C ���	� 	� �����
����	� D5

Page 3



���	������� 	��'���������	,)������	�� �@��������
&�����������������	�''�������	��������	����
�����	� ��

�����
�������:������	������������
������	,�	������ �:�
	���������������������	�����
����	���,�����5�

%,�������������

	���������������������	�����
����	���,�����5�

��	����������� 	,�������	�������
��������1�������
�������'�&�����������	����	����������
����'��	�
�8� ���
B�	��������B���E�����	�����������	���
���������
�
�����������	�
�8�����;
����3	�
������
����&������
��
*�F���5�

���	������� ��������-��������	�������

/����������������	����������'����&���
�������,����� �����������������
���)����	�����������������������	�������������
�

Page 4



4������&���	������
���

���������3	�
�������������	����������������"$�
���� �
��������	����
����������	����	*�������G�������������������������� 
���
������5�

!�,���*���&������������3	�
���H

/�
���:���������9�����������������������1���������� �����������'����
������������������������	������E������
�1��	���'��� ��������	���
�&��
����	���������&�����������������������
������� ���
�������
���
���&�������������5�

6�����
�����''��������������������������	,�&��
���� ��B�����������
���	���������������
�	��
����&��������������������� ��������������

6

���	���������������
�	��
����&��������������������� ��������������
�&��
��5�

A���,�����	,������������������������������	�����B�	 ��������B���E�����
	��;
����3	�
���&������������@�
���	���
�����	����� ��������	������
'�	����


Page 5



�����1����������������	������
���

���������3	�
�����������
����
��������1���������	�' ��5�

!�,���*���&�������������	�
���H

%����1������,�	�
�����@����������������
�	�����I�	� 
��������������

��'��������&���
����&�����	����
����������	�&����� ���������
��������
�������:����&�,��
��
����'��&���
�������	� �@�
����&����
����'�����	������@�2AA:�@�JAAA����@�J25��

A���
�������������	����������	�����
���������&��5�

7

K������
�	���������'���������������
����&���������� ����5�

<���������
����'�����&����&������������������������ �
��������1�������
����	��������������
����&���������1���������������� ���������
������
&���
�������	,��
*�F���5

Page 6



!���
���������H
�� ������� ��� ���� �� ���!������ ��" �� ������ # $������� � ����� �� ����$�!��%
&��� ��� ���  ������ �� ���� ��� �� �� �������!�� ���� ����� ��� ��� ��$������ ��"
$����� �� '����� �� ( # )) ��� ���� �� ������ �� �* �� ������ �� � ����%

!�,���*���&������������3	�
��H

���	������'�������	���	��� ����	��	+���� 	��	+����� �,	�����	���	������	��	$�������	��	
���	$�
�����	'������������	��	'�-��	#	�� ���� �	#	� ���	��	+��� 	��	�.�!����
 � 	���	
�!�����%

/����	������'�������	�� ���	#	���	�!����	�.������ 	 ��	���
 �	��		+���� �	��''������	
�� 	��	��  ���	����	��	������'�������	���	����	��	� ����	�!����
 ��	����	���� 	������	��	
�.0��%
�	1 �����	��"����	����	� ���	2
�����	�� 	�"�����,	���	+���� �	��	1 ����	�	����	��� 	���������	����	��	$�������	���	��	
����	���3 �	��	���"	��	1 ����	�	����	���	���������	 ����	��	$�������	���	��	�����	
���3 �%		

8

���3 �%		

����	��	� ���� 	�����	����	���!����	��� �	��������� �	�� 	�����	!��	���	
�����������	�����!���	�� 	���	� ��������	 ��������	 /4�5�	��� 	���	� ���'� ��	��	
�������	��	���	�6���	�� ������%
7������,	����	�� �	���������	��	'�������	��	��	���� ������	��	�$�!��	+���� %
�� 	�"�����,	��	�.���	���	���� ���	��	����� 	!�.��	 ��������	������������	������ 	��	
1 ����	�	������	��	'���	����	��	1 ����	�%	

����	��	��� �	��	��� ����	��8��	��	������������,	�� ��	���	� �����	�������	6� �	
 �� �������%	 Page 7



������������������������	���������������

	���
�����	�
���:����	��������-

9����� ���,	/�� ���,	7"��������	:	;���������	��� �� ��

%��������L���	��L���
��:�
����������	��@����;
����

�	�
��:
��� 	��������� 	��� 	

;���� 5
Page 8



/���)�����:�	���'�����:�&�������	���	��	����������� �
��������	���������	�
���	�������2���	,6����-�

C %)������������3	�
�� D
%��������+$������$$ :� �������
��������	,�''��������

!���������������H

%��������+$������$$ :� �������
��������	,�''��������
���������	����
������
���������
�
����������������� �����
	��)��	���
�����������
���)�&��5
%�����������������������)���@��,3�����������;
����� ��	��
;� 6�����,3��8����� �''������@����B�	��������B���E��� ��
	��;
�����3	�
���	�
��������"�����������$$ �>"��#�?

M��������'�����	�������������)��&���	��(��L�������� �����:�
�������	,)�������	������������:����������-�

� /���������;
����'�B�	�����������
� /���������	,������
��
��	,���������������'��������� ������	���3	������)��	���
���
������
�
� (�������������	���	�����B�	��������B���E�����	��;
� ���3	�
���	�
����
����	������������
� /���������B�	��������B���E�����	��������
� /���������	���,������������C �������:����������� D

Page 9



���
��'���	�����
��������	��
���������	��
�,�&��
�

N ��	�
+����'	��	���� �	��	��� �		������%	
� ���	���������	�$���!���	��	��� �����	 �� ��������	� �	�������	����	

#	'���	'��� �
��	��	
���	6� �	��	��	�������������	� �	�.�����	���	
�� ������	$����������%	��	 ��
�	��	�� ������� ,	��� 	��	������ 	
���� ����	��	���� �������	��	�.�����	��	���	��� 	�� 	�� �����	
$���������%$���������%

� &��$��	������ 	2	)*	���,	 �������
��	��	� �+��	��	�  �������	��	��	
�������,		��	��������	��	����	��	� ����	�<�	

� /���$$0�@���������-��������	���,������������C ���%)� ��	� D�@�4�������>"�?
� /���$$0�@���������-��������	���,������������C M�3O D� @�M��)��������K�����>"�?
� /���$$$�@��$$�����-������������'�	���,������������C 3�MA�	��������� D�@�%�������������

�������>"�?
� /���$$��@���������-������������������	���,��������� ���3J3�3������7���

� ���� A�'�������� - B��� �� ��������� 	� )��	���
 ������ &�� � 
����&�� �� ����� �	�
�� �� ���� 	�
�,����������� 3B3A( 	� %)���� �� ��� >"�? 	� �$$+ @ �$$0 �� �� � ��� 	� �%3%� ��� ��� �����������
C P� ���� �� ������� 	� �$$0 @ �$$� D5

� &��$3�� /����� 2 )� ���, 9�� ���� � �� ���� �� �.����������� �� ��������

11

� &��$3�� /����� 2 )� ���, 9�� ���� � �� ���� �� �.����������� �� ��������
�$�= 9�17& ��'����%

� /� #""0 @ �� ���� - 	��������� 	��� �� ���� 	� ����� �''���� @ �� BB�

� /��������� �� ���� 	� ������ 	�
����������� 	� 2�� 	,6��� >% /�26"�?

� >��� ��� ������'2 )) ���, 5 ��� �� �� �.����������� 
�� �� �� 7�?
� /� #""# @ �� ���� - 	�������� 	��� �� ���� 	� ����� �''���� @ �� B B�

� /�������� �� ���� 	� ������ 	�
����������� 	� 2�� 	,6��� >%/ �26"�?

Page 10



#��������	��%��������������$$ �-� �����������������	�����

��

�������
�
����������
����
����4��	���
�� �������	������������

	���������
	,�����9����������


���)��� >A/B�6����?

;�����A��������
����������
�������

�
����'��
)��	���
���	�����

�������A/B
2

���	�3 �
�������������
��� 	 �� ��� 
���	���������

%������
����'��
4��	���
���

>A/B�6����?

B��������:�
�''��)��:���������
�������������������


����������

���������

����	�&������

	������������

�������A/B
2

12

	������������
��1�����������

%����������
�������������
4��	���
���

>A/B�6����?

/�����

������
	������)��@�

��������

>A/B�6����?

Page 11



9�� ��'�	@���������	 $�����	��	
'����� ��
������	��	

���'� ���	#	�� �� 	��	(	���	
� 6��	 ��	���� ����

/�� �	��	��� �	 �������	����	
��	 �������	��	��	
����	

� �� �����	�.��� �A�������	�� 	
��  ���	��	 ��	����� �������	���	����	

�.$��� 	��		 � �'����� �	�"�� �������

�
�5;B�7
	�7	
�1CD	����57	��49	
&�	
71;E4F

����"	��	$� �� ������"	��	$� �� �� 	��������9��������	��������9�������� >	�������
�������@�'�������?>	�������
�������@�'�������? --

>���	���	������'	2	 06 07 10 49 61 

B��	�������� FB��	�������� F
Stade Roger Couderc  de ST Ouen l’Aumône

� tous les Mercredi  de 18h00 à 19h30
� tous les samedi de 10h30 à 12h30 

����������	��������	 !��	
� ���	�����	����	���	
������ �� �	'��� ��"

9��� ��� �$���!��	� �������

��	 �������	��	��	
����	
��
�����

E�	��	/E&&745	799�D7
F

13

6��������	���	�����������������������
	 ,�����9���������
�)����������	�&����

� tous les samedi de 10h30 à 12h30 

A l’étude un entrainement en gymnase pour la 
période de  Novembre à Mars 
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2008/2009 (janvier à juin 2009 y compris licence,
l’assurance, et le fonctionnement du club et quel qu e soit 

l’âge) G	 �*H
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