
 

 

 

SEPTEMBRE 

75 77 78 91 92 93 94 95 

20 : Défistival 28 : sport en famille / 21 : Démonstration de judo / / 20 et 21 : rencontre de basket / 
 

OCTOBRE 

75 77 78 91 92 93 94 95 

/ 

4 : Journée Multisport 

4 : randonnée VTT 15 : Parcours orienté Gymnastique / / / 

9 : Sport scolaire : découverte judo 

12 : Randonnée handi/valide 

18 : journée 

Badminton 

15 : Course d’orientation - sport intégré 

25 et 26 : Week-end sport de nature 

 

NOVEMBRE 

75 77 78 91 92 93 94 95 

21 : journée femme et sport 
/ / 

29 : entraînement 

de masse de judo 

16 : découverte arts 

martiaux 
/ / 

5 : Randonnée 

27 : fête de la gymnastique 26 : sport scolaire : cross UNSS 
 

DECEMBRE 

75 77 78 91 92 93 94 95 

/ / 
17 : Initiation 

gymnastique 

6 : téléthon : tournoi de football, activités 

nouvelles et motrices 
/ / 

6 : téléthon : 

parcours moteurs 

6 : téléthon : sports nouveaux 

13 : les podiums de l’Essonne 17 : Sport scolaire : arts du cirque 

 

JANVIER 

75 77 
7

8 
91 92 93 94 95 

/ 
17 : rencontre amicale de 

pétanque 
/ 

27 : détection 

football espoirs 
/ 

25 : Rencontre régionale de 

natation + parcours aquatiques 
/ 

13 : sport scolaire : activités motrices 

basket 
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FEVRIER 

75 77 78 91 92 93 94 95 

/ 

9 : match amical football / 

équipe ordinaire  
/ 

17 : match amical football / 

équipe ordinaire 
 

 

MARS 

75 77 78 91 92 93 94 95 

29 : 

randonnée 

handivalidé 

28 : 

randonnée 

pédestre 

Sports de 

combats 

10 : match amical football / 

équipe ordinaire 

/ 

22 mars : activités 

motrices autour du 

basket-ball 

/ 

3 : Sport scolaire : handball 

14 : entraînement de masse de 

judo 
8 : randonnée handivalide 

24 : Sport scolaire adapté : 

découverte Rugby 

27 : journée handivalide 
17 : Sport scolaire adapté : escalade 

29 : Traversée de l’Essonne 
 

AVRIL 

75 77 78 91 92 93 94 95 

Rencontre 

d’athlétisme 
/ 

4 : randonnée 

pédestre 

27 et 28 : découverte des APPN 

/ / / 
7 : futsal sport scolaire adapté 

29 : Traversée de l’Essonne 

30 : Sport scolaire gymnastique 
9 : sport scolaire adapté multisports 

 

MAI 

75 77 78 91 92 93 94 95 

/ 

6 et 7 : 

randonnée 

itinérante 

Volley 

2 : handikayak 

/ / / 

5 : Sport scolaire : golf  
6 : entraînement de masse de judo 

12 au 14 : Stage sportif (jeunes) 
17 : courir ensemble 

17 : Handirando 

16 : Atout sport 91 
17 : fête du sport 

25 et 26 : découverte des APPN 
 

  



 

 
 

JUIN 

75 77 78 91 92 93 94 95 

13 : 

rencontre 

omnisports 

/ 
Découverte 

gymnastique 

6 : tournoi amical de pétanque 

6 : parcours 

orienté 

athlétisme 
3 : Parcours 

Moteur 

Polyhandicap 

15 et 18 : 

Jeux du 

Val de 

Marne – 

activités 

motrices 

5 et 6 : Handidécouverte 

8 au 12 : randonnée dans le Morvan 8 au 12 : randonnée dans le Morvan 

14 : 

randonnée 

GDF/SUEZ 

22, 23: découverte des APPN 

26 : 10km handivalide 

25 : A la découverte du rugby 

17 : sport 

intégré 

multisport 

Chamarandes 
20 : stade en 

fête 

28 : fête 

du 

basket 

28 : 10km de Moursoult 
Sport scolaire : Triathlon 

 

JUILLET 

75 77 78 91 92 93 94 95 

/ / / 

4 : tournoi amical de pétanque 

/ / / 5 : sports de pleine nature 6, 7, 13, 20, 21, 27, 28 : découverte des APPN 

Eté à Montgeron 
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